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Introduzione

Quando si parla di perfezione della natura, non si può evitare di pren-
dere come esempio le api. Il loro modo di vivere, così organizzato e 
allo stesso modo esemplare, ha attirato l’attenzione degli uomini fin 
dai tempi antichi. Dal loro lavoro, così intenso e faticoso, escono pro-
dotti di grande qualità e dalle proprietà straordinarie, molto utili an-
che per gli esseri umani.
Il miele stesso, che si trova praticamente in ogni dispensa, non può esse-
re considerato solo un alimento, ma è anche uno straordinario prodotto 
dalle virtù ineguagliabili. Oltre a essere buono da mangiare, infatti, rap-
presenta un ottimo rimedio terapeutico in caso di problemi della pelle, 
ferite, ulcere ecc., ed è altresì un valido alleato della bellezza.
Che dire, invece, della propoli? Un vero e proprio antibiotico naturale, che 
sempre più viene sfruttato anche nelle industrie, in particolare in quelle 
casearie, al fine di trattare gli alimenti contro i microrganismi nocivi.
E il polline? È un vero concentrato di benessere, grazie alle proprie-
tà ricostituenti, antianemiche, antibatteriche e anabolizzanti dovute al 
contenuto di proteine, vitamine e sostanze antiossidanti.
Insomma, le api e i loro prodotti rappresentano una vera miniera di 
risorse. E, a un certo punto, scopriremo che persino l’ape stessa – che 
probabilmente molti di noi temono – può aiutarci a vivere meglio per-
sino se ci punge. Il suo veleno, infatti, è sì un po’ doloroso quando 
iniettato sottocute, ma pare aiuti a guarire da allergie, reumatismi, do-
lori articolari e persino ipertensione. Le meraviglie, però, non sono af-
fatto finite qui; spiegare in un solo libro quanto le api hanno da offrire 
sarà difficile, ma faremo del nostro meglio per rendervi partecipi di 
questo affascinante mondo.
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Figura 1 - Il modo di vivere delle api, così organizzato ed esemplare, ha attirato l’attenzione degli 
uomini fin dai tempi antichi.

Arrivati all’ultima pagina, è probabile che avremo una visione com-
pletamente differente delle api; soprattutto quando avremo modo di 
incontrarne una “faccia a faccia”. Diverrà forse più facile ammirarla 
piuttosto che “schiacciarla” perché ne abbiamo timore. Non dimenti-
chiamo che viviamo in un ecosistema perfetto che non andrebbe asso-
lutamente distrutto e modificato, perché ogni più piccolo essere, anche 
se ci appare insignificante o ripugnante, svolge un ruolo importante.

L’origine della parola “miele”
La parola “miele” deriva dal termine melit, di origine ittita, 
riportato nelle antiche tavolette di argilla incise con caratteri 
cuneiformi. Nell’antica Malta melit si trasforma in meilat, che 
significa “terra del miele”.


