
De zon schijnt zacht.
De takken krijgen nieuwe blaadjes
en de bloemen groeien weer. Het is lente!

Wat hoort er bij de lente? En wat helemaal niet?

Ecco il corpo di Mattia. Guarda!
Indica con il dito le stesse parti sul tuo corpo.

la testa

la spallail braccio

la gamba

la mano

la schiena

il sederino

  le dita 
della mano

il piede le dita del piede

l’ombelico

il ginocchio

Anche tu hai 
le lentiggini?

Hai i capelli neri?

Porti il berretto?

Porti gli occhiali?

Hai un occhietto pigro?

Hai i capelli biondi?



A che cosa servono 
le diverse parti 

del corpo? Nina ascolta
l’uccellino cantare.

Lorenzo guarda
le belle illustrazioni

del libro.

Lisa annusa
un fiore.

Erik mangia
una fragola.

Mattia tocca
il soffice manto 
della pecorella.

le orecchie servono 
per ascoltare

gli occhi servono 
per guardare

il naso serve
per annusare

la bocca serve
per mangiare

la pelle serve
per ‘sentire’ e toccare



Mattia usa il guanto di spugna per lavarsi i capelli, i denti o il corpo?
Segui le linee colorate e lo saprai! Quando usa il pettine e lo spazzolino?

Mattia si prende buona cura del suo corpo.
Mangia e beve cose sane.
Guarda sotto. Quali due cose 
non si mangiano o bevono?

i piselli

l’orsetto

il latte e l’acqua

i broccoli

il pomodoro

la mela

l’insalata

la carota

la matita

la fragola

l’ananas

l’uva




