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Introduzione 

Il mio incontro con gli angeli

Gli angeli fanno parte della mia vita da così tanto tempo 
che mi è difficile ricordare un periodo in cui io non abbia 
sentito la loro presenza, consapevole che erano pronti ad 
aiutarmi.

Provenivo però da un ambiente estraneo alla spiritualità e alla 
religione, e i miei genitori erano scettici su tutto ciò che riguardava 
l’universo intangibile e il mondo dei poteri psichici. Ritenevano la 
religione uno strumento di sostegno psicologico, e pensavano che 
i fenomeni psichici non fossero altro che un imbroglio, o frutto 
dell’immaginazione. Non avevo mai preso in considerazione, quin-
di, la possibilità dell’esistenza degli angeli o di dimensioni diverse da 
quella del mondo visibile. Penso che ciò che intuitivamente sapevo 
riguardo al mondo spirituale fosse in conflitto con le informazioni 
che ricevevo. Ecco perché finii per ricevere un brusco scossone.

Quando ero poco più che quarantenne, avevo già vissuto all’este-
ro per diversi anni. Mi trovavo nel Regno Unito, dove non conosce-
vo nessuno, e i miei figli erano in collegio. Il mio matrimonio era a 
pezzi, e il mio livello di autostima e di fiducia in me stessa era ridotto 
ai minimi termini. La mia mente era popolata da ombre, e non ve-
devo alcuna luce davanti a me. Ormai disperata, mi lasciai cadere su 
una sedia e dissi: «Se esiste qualcosa, lassù, che si faccia vedere. Ho 
solo un’ora di tempo». (Sarei dovuta uscire un’ora dopo).

Fu allora che apparve un angelo, un essere di luce aurea, che por-
tò il mio spirito a fare un viaggio. Mi condusse più volte sulla cima 
di una collina, dalla quale poi mi spingeva giù; io cadevo, ma la luce 
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mi sosteneva sempre. Una volta mi assicurò al sedile di un razzo, 
che poi partì a tutta velocità, fino a quando improvvisamente tutto 
diventò luce. Da lì iniziò la parte più importante di quell’esperienza: 
io e l’angelo volammo insieme, fianco a fianco, sorvolando una sala 
piena di persone che avevano aure color arcobaleno; seppi che si 
trattava di esseri umani spiritualmente evoluti.

Chiesi all’angelo se io fossi giù, tra il pubblico, ma lui rispose: 
«No, tu sei sulla piattaforma». Notai che sulla piattaforma c’erano 
tre esseri trasparenti, che emanavano raggi di luce e che da raggi di 
luce erano attraversati. L’angelo mi disse che sarei diventata un’inse-
gnante. Capii istantaneamente che avrei dovuto lavorare molto per 
purificare i miei campi energetici. Quando l’angelo mi riportò nel 
mio corpo era passata esattamente un’ora, e io avevo ricevuto, o im-
magazzinato, una grande quantità di informazioni cosmiche.

Sapevo di avere vissuto un’esperienza importante e profonda, 
ma non mi era chiaro che cosa avrei dovuto farne, quindi presi nota 
dell’accaduto e aspettai. Dopo alcuni giorni dalla visita dell’angelo an-
dai in biblioteca, e dallo scaffale davanti a me cadde a terra un libro 
sulla guarigione. Ne divorai ogni parola, perché volevo aiutare gli altri 
con tutto il cuore. Mi ricordai di un’occasione in cui mi trovavo in tra-
ghetto, nel Canale della Manica; la nave andò in avaria, e noi andam-
mo alla deriva per cinque ore. Ero seduta vicino a una signora molto 
loquace che aveva smesso di fumare e perso peso grazie all’ipnosi. Ero 
affascinata dal suo racconto, e le rivolsi moltissime domande. Quell’e-
pisodio fece nascere in me un interesse per l’ipnoterapia.

Poco tempo dopo l’episodio dell’angelo decisi di iscrivermi a un 
corso di formazione per diventare ipnoterapeuta e guaritrice. Il mio 
marito di allora mi aveva sottratto il libretto degli assegni, quindi tro-
vai dei lavoretti per pagarmi il corso. Il primo giorno di corso lui mi 
si piazzò davanti con le mani ai fianchi, dicendomi che voleva impe-
dirmi di fare una cosa tanto «folle»; io, però, tenni duro comunque.

Durante il primo fine settimana feci da cavia all’insegnante. Mi 
sottopose a un’ipnosi che aveva l’obiettivo di ridurre lo stress e di 
migliorare la fiducia in se stessi. Fu un’esperienza fantastica! Quando 
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tornai a casa mi sentivo, per la prima volta dopo tanti anni, sicura 
e fiduciosa. Gli insulti e il sarcasmo di mio marito scivolavano sulla 
mia aura senza influenzarmi minimamente.

Finalmente trovai la forza di mettere fine al mio matrimonio, 
cambiare casa e avviare la mia nuova professione.

Nei dieci anni successivi la mia vita cambiò completamente. Ini-
ziai un percorso spirituale, anche se non religioso, perché anche se 
capisco che tutte le religioni sono strade per salire sulla montagna 
della spiritualità, io non appartengo ad alcuna confessione. In cima 
alla montagna tutto è uno; è solo ai livelli più bassi che le strade sono 
diverse, e le persone non riescono a capirsi e ad accettarsi.

Di tanto in tanto mi accorgevo che gli angeli mi aiutavano con i 
miei clienti, tuttavia comunicavo soprattutto con le mie guide spiri-
tuali. In quegli anni ebbi molte esperienze psichiche e spirituali, così 
volli incontrare la mia guida spirituale. Iniziai a meditare tutte le 
sere; mi visualizzavo mentre salivo la montagna della spiritualità, per 
poi sedermi sulla cima, dove aspettavo che la mia guida si mettesse 
in contatto con me. Alla fine Bartolomeo entrò nella mia vita. Avrei 
dovuto attendere altri dieci anni prima di incontrare Kumeka, la mia 
guida spirituale attuale.

Una sera d’estate ero nella mia vasca da bagno, immersa nel calo-
re dell’acqua e nelle bolle, e pensavo al corso di guarigione e sviluppo 
psichico che avrei tenuto a breve. Volevo che il mondo spirituale 
mi guidasse in qualche modo, così chiesi: «Qual è l’essenza di que-
sto corso?». All’improvviso una voce aurea, o più precisamente un 
pensiero chiaro e potente nella mia testa, mi disse: «Dovrai far loro 
conoscere la guarigione angelica».

Estremamente stupefatta, esclamai: «Ma non so nulla della gua-
rigione angelica!».

La voce mi rispose: «Sì, la conosci. Semplicemente non ne sei 
ancora conscia».

«Oh», dissi, «Ma non posso farlo nella prima lezione del semestre. 
Alcuni allievi sono nuovi!».
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La risposta fu diretta: «Chi gestisce il corso, il tuo ego o un potere 
superiore?».

Presi atto dell’appunto, e chiesi: «Quindi qual è la differenza tra 
guarire con l’aiuto delle guide, guarigione spirituale e guarigione an-
gelica?».

La voce disse: «Gli angeli vi solleveranno entrambi fino a Dio». 
Pensai che «entrambi» significasse sia il guaritore sia il paziente. La 
voce continuò, senza pausa: «Hai bisogno di un spazio aureo sicuro 
in cui invitare gli angeli. Crealo».

Attonita, uscii velocemente dalla vasca, mi avvolsi in un asciuga-
mano e sedetti sul letto. Mi comparvero tre angeli, i quali iniziarono 
a darmi delle informazioni. Io presi nota di tutto, e le informazioni 
che ricevetti diventarono la base per la prima versione di questo li-
bro. Pensai anche che se avessi avuto bisogno di altre informazioni 
mi sarebbero state date prima dell’inizio del corso; così fu, infatti.

La sera seguente – quella di inizio del nuovo semestre – la stanza 
si riempì. Grazie al passaparola in aula erano presenti più di cin-
quanta persone, il doppio rispetto ai partecipanti al corso preceden-
te. Alcuni avevano dovuto guidare per più di due ore per arrivare lì; 
gli angeli si erano molto impegnati per bisbigliare negli orecchi di 
tutta quella gente! Feci conoscere gli angeli ai miei studenti, come 
mi era stato chiesto. Tutti riuscirono a sentirne la presenza, e la mag-
gior parte di loro si sentì toccata anche fisicamente dagli angeli che 
erano con noi in aula. Io scoppiavo di gioia.

Da quel momento ho percorso un viaggio spirituale esaltante e 
illuminante, e qualche volta difficile. Ho viaggiato in tutto il mon-
do per far conoscere alla gente gli angeli e gli altri esseri spirituali 
dell’universo. Nel 2002 ho fondato la Diana Cooper School, per 
formare insegnanti in materia di angeli, ascensione, trasformazione 
e Atlantide. Nel frattempo siamo cresciuti, e ora teniamo corsi per 
insegnanti in materia di angeli in tutto il mondo. La scuola, ogni 
anno, promuove anche un Giorno della Consapevolezza Angelica, e 
organizza eventi sul tema degli angeli in tutti i continenti. 
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Poiché la frequenza del pianeta Terra sta cambiando in modo 
considerevole, anche i compiti degli angeli sono cambiati, e nuovi 
arcangeli sono stati scelti per lavorare con noi esseri umani.

Ho imparato molto dagli angeli, e ho scritto un libro all’anno 
sotto la loro guida: libri sugli angeli e un libro sulle leggi spiritua-
li (Spiritual Laws); c’è poi Golden Atlantis e tre romanzi basati su 
quell’era speciale, quando tutti erano in contatto con il loro angelo.

Gli unicorni, magnifiche creature della settima dimensione, sono 
parte della gerarchia angelica. In questo periodo si stanno mettendo 
in contatto con gli esseri umani, per aiutarci a innalzare la nostra 
vibrazione, quindi sono stata felicissima quando mi hanno chiesto 
di scrivere The Wonder of Unicorns.

Dall’avvento delle macchine fotografiche digitali, gli esseri ange-
lici sono in grado di imprimere i loro corpi leggeri nell’immagine, 
nella quale appaiono come cerchi comunemente chiamati orb. Final-
mente possiamo vedere gli angeli a occhio nudo.

Enlightenment Through Orbs e Ascension Through Orbs sono ricchi 
non solo di informazioni, ma anche di stupefacenti fotografie di orb; 
sono immagini capaci di cambiarci la vita!

Quando la Findhorn Press mi ha chiesto di aggiornare ed espan-
dere Un angelo con me per trasformarlo in questo libro, ho capi-
to subito che era il momento giusto. Ho cercato di mantenere la 
purezza e la semplicità dell’opera originale, aggiungendo più storie 
ed esempi. In questo libro fornisco nuove informazioni sui diversi 
modi in cui gli angeli ci offrono il loro aiuto, e descrivo gli angeli 
superiori, gli arcangeli e gli angeli universali che stanno lavorando 
con l’umanità in questo periodo. Capirete anche come e dove potete 
contattarli; sono molto felice di darvi queste informazioni.

L’intero pianeta, con le persone e gli animali che lo abitano, stan-
no iniziando la loro ascesa con l’aiuto degli angeli. Spero che questo 
libro vi ispiri, contribuendo a elevarvi e facilitando così il vostro 
cammino.
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Capitolo 1
Che cosa sono gli angeli?

Che cosa sono esattamente gli angeli?, chiesi ai tre angeli che 
mi apparvero in bagno e che avevo di fronte dopo che mi 
sedetti sul letto avvolta in un asciugamano.

Il mio insegnante mi disse che gli angeli sono esseri 
spirituali molto elevati. Disse che la Fonte (Dio) nomina gli angeli 
perché siano guide, protettori e aiutanti al servizio della Sua creazio-
ne, e li utilizza come Suoi messaggeri.

Gli esseri umani sono per lo più spiriti meno evoluti, che si tro-
vano in un corpo fisico per fare esperienza sulla Terra.

Tutto ciò che esiste è fatto di vibrazioni. Più la vibrazione è pe-
sante, più l’oggetto è denso; è per questo che possiamo vedere e 
sentire fisicamente una sedia, un tavolo, o un altro essere umano.

Gli angeli hanno una vibrazione più lieve e veloce, quindi solita-
mente sono invisibili agli esseri umani.

Sono esseri androgini che non hanno bisogno della sessualità, 
perché i loro aspetti maschile e femminile sono perfettamente bilan-
ciati. Quando un essere umano – maschio o femmina – raggiunge 
il perfetto equilibrio tra energia maschile e femminile, va oltre il 
desiderio sessuale. Solo gli esseri umani molto evoluti raggiungono 
questo livello; è per questo che il celibato è una condizione molto 
difficile per la maggior parte delle persone. Chi si sforza di raggiun-
gere tale condizione, ovviamente, non è pronto.

Quale posizione occupano gli angeli nello schema generale delle 
cose? Solitamente la loro frequenza è molto più veloce della nostra, 
tuttavia anche gli angeli, proprio come gli esseri umani, si trovano 
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in fasi diverse del loro cammino di crescita spirituale, a seconda del 
livello di illuminazione che hanno raggiunto.

Gli uomini si evolvono lungo una direttrice diversa da quella de-
gli angeli, perché questi ultimi vengono dal cuore di Dio, mentre 
gli esseri umani dalla Sua mente. Mi si chiede spesso se una persona 
possa diventare un angelo, e quando rivolgo a mia volta questa do-
manda ottengo puntualmente una risposta negativa.

Il mio insegnante angelico mi ha detto che alcuni angeli sono qui 
per aiutare l’umanità. Anche cani, gatti e molti altri animali spesso 
sono al servizio degli esseri umani, tuttavia gli animali seguono un 
percorso spirituale ancora differente.

Non sarebbe utile all’anima di un essere umano tornare sulla terra 
in forma di cane, così come non sarebbe funzionale per un delfino 
tornare a vivere come essere umano. Quindi gli angeli, i delfini, gli 
esseri umani, i cani e le altre creature solitamente si evolvono se-
guendo i loro percorsi specifici, e parte della loro crescita avviene 
nella loro interazione con altre specie.

Esistono diversi tipi di angeli, così come esistono molte razze di 
esseri umani, e ciascuno impara e cresce a modo proprio; alcuni si 
dedicano alla guarigione, altri promuovono l’amore, la pace, la feli-
cità o altre qualità spirituali.

Gli angeli fanno visita a tutte le coppie durante la loro cerimonia 
di matrimonio. Ci sono angeli dell’impegno, angeli della gioia, della 
pace, dell’amore, delle cerimonie, e molti altri ancora. Il loro com-
pito è quello di aiutare gli sposi, incoraggiandoli a rimanere insieme. 
Se i due si separano, gli angeli potrebbero continuare a promuoverne 
la riconciliazione. Questo è un motivo per cui c’è bisogno di una 
cerimonia di divorzio, in modo che gli angeli vengano congedati e 
possano dedicarsi a un altro compito.

E sì, abbiamo tutti un angelo custode, che è con noi dalla nostra 
nascita – qualche volta dall’istante del concepimento – e che ci ri-
mane sempre vicino. Come per le guide spirituali, gli angeli possono 
avvicinarsi a noi solo se glielo permettiamo, e spesso non riescono a 
superare le nostre turbolente vibrazioni emotive.
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Esistono angeli piccoli, che hanno compiti piccoli, e angeli enor-
mi, dotati di un’energia spropositata, che sovrintendono a progetti 
grandi, universali.

Troverete sempre degli angeli intorno alle chiese e alle cattedrali, 
e sono sempre presenti nei luoghi in cui le persone si incontrano per 
motivi religiosi o spirituali. Gli angeli si radunano nei punti di pote-
re del pianeta; si tratta spesso di luoghi di grande bellezza, nei quali 
si avverte la loro presenza.

Esistono angeli enormi, responsabili di grandi catene montuose, 
foreste, stelle e soli. Nello spazio ci sono angeli giganteschi.

Nel corso della storia, a partire dall’epoca primitiva, gli artisti si 
sono consciamente o inconsciamente rivolti a loro, rappresentandoli 
con quadri e sculture.

Gli angeli cantano. Non è per caso che si parla di «cori di angeli». 
I mistici e i maestri spirituali di tutti i tempi devono averli visti e 
sentiti, per poi passare le informazioni a chi era in grado di udirle. 
Gli angeli creano musica divina celestiale, fatta soprattutto di suoni 
che non possono essere colti dall’orecchio umano. Nonostante ciò, i 
suoni celestiali ci influenzano, ci ispirano, ci elevano, ci guariscono; 
toccano ogni cellula del nostro essere, e ci cambiano, che noi ne sia-
mo consapevoli oppure no.

La presenza stessa degli angeli tra noi apre le porte della nostra 
coscienza a maggiori possibilità. E ora qui con noi ci sono più angeli 
di quanti non ce ne siano mai stati in qualsiasi altro periodo storico 
precedente. Il motivo di ciò è che il nostro pianeta ha raggiunto un 
punto critico.

L’abbiamo spogliato e avvolto in una forza negativa quasi impe-
netrabile. Il Creatore ha deciso che non possiamo continuare così. 
Non ci deve essere permesso di distruggere il meraviglioso pianeta 
Terra. Questo provocherebbe uno squilibrio nell’universo.

Ora gli esseri umani devono innalzare la loro coscienza fino a un 
livello tale che li porti a onorare la terra, la natura, tutte le specie 
animali, o i loro simili; oppure devono andarsene.
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Gli angeli, in gran numero, stanno accorrendo
qui, ora, per aiutarci a innalzare

il nostro livello di coscienza.
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Capitolo 2

Gli angeli sono pronti ad aiutarci

Gli angeli, colmi come sono di amore, rispondono ogni volta 
che li chiamiamo dal profondo dell’anima. Rispondono 
anche ai desideri dei nostri cuori. La loro compassione per 
il pianeta Terra e per tutti gli animali e gli esseri umani che 

lo abitano, fa in modo che gli angeli, in questi tempi turbolenti di 
sofferenza e di cambiamento, vengano a noi in gran numero.

Quella che segue è una lettera in cui Patricia O’Flaherty mi rac-
conta di un incidente accadutole in un periodo di profonda infeli-
cità.

Me ne stavo seduta da sola, di notte, a singhiozzare, e mi sentivo sola 
e misera, quando improvvisamente ho «sentito» queste parole: «Non 
sei sola. Siamo qui». Allora ho avvertito la presenza di poderose forze 
angeliche nella mia stanza, calde, amorevoli, che si muovevano tran-
quillamente intorno a me. Mi sono sentita rallegrata e consolata, e da 
allora ho capito che non siamo mai soli come pensiamo di essere.

Se il nostro bisogno è sufficientemente grande, gli angeli sono in-
torno a noi per confortarci, guidarci, e qualche volta aiutarci anche 
fisicamente.

In The Power of Inner Peace racconto la storia di un mio amico, 
che nel libro ho chiamato Barry. Barry lavorava moltissime ore per 
sostenere la sua attività imprenditoriale. Rientrava a casa la sera tar-
di, sfinito, incapace di tenere gli occhi aperti. Una notte accadde 
l’inevitabile: poco prima di arrivare a una grande rotonda sempre 
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