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Presentazione dell’edizione 
italiana

Le malattie cardiovascolari rappresentano, in Italia così� come nei Paesi Occidentali, 
uno dei più importanti problemi di sanità pubblica. Rientrano in questo gruppo le più 
frequenti patologie di origine aterosclerotica, in particolare le malattie ischemiche del 
cuore (infarto acuto del miocardio, sindrome coronarica acuta e angina pectoris), le 
malattie cerebrovascolari (ictus ischemico ed emorragico) e le arteriopatie periferi-
che.

Gli indicatori disponibili (mortalità, dimissioni ospedaliere, pensioni di invalidità, 
spesa farmaceutica) evidenziano la gravità dei danni umani, sociali ed economici di 
queste patologie spesso croniche. Nel nostro Paese, con l’aumento dell’aspettativa di 
vita, è assolutamente necessario implementare azioni preventive e di diagnosi preco-
ce che possano far raggiungere le età più avanzate nelle migliori condizioni di salute 
possibili e con una qualità di vita dignitosa.

Lo studio delle basi di queste malattie, accanto a quello dei principali fattori di ri-
schio, risulta quindi basilare nella formazione delle nuove generazioni di studenti di 
medicina, non solo di coloro che in futuro intraprenderanno una carriera in campo 
cardiovascolare. In epoca di superspecializzazioni, la conoscenza dell’anatomia, dei 
meccanismi fisiopatologici, delle tecniche diagnostiche e del loro appropriato utilizzo 
nonché delle terapie disponibili, soprattutto nel sempre più stringente contesto di 
razionalizzazione delle risorse, sono fondamentali per fornire al medico afferente ad 
ogni branca adeguati strumenti decisionali.

Fisiopatologia del cuore è un libro specificamente scritto da e per studenti di medi-
cina che rinuncia al carattere enciclopedico dei classici trattati specialistici per foca-
lizzarsi sulla fisiologia del cuore e dei vasi sanguigni e sui fondamenti delle patologie. 
Fornisce adeguate conoscenze e strumenti per lo studente che muove i primi passi 
accanto al paziente nei reparti di cardiologia o medicina interna.

È�  stato quindi un piacere, in qualità di Docente, da sempre attento ai bisogni e alle 
difficoltà degli studenti, curare la versione italiana della sesta edizione di questo ma-
nuale.

Ringrazio i Dottori Carlo Vignati e Massimo Mapelli, miei preziosi collaboratori, che 
hanno supervisionato e revisionato l’attento lavoro di traduzione di Nicoletta Cor-
rieri, Laura Fusini, Paola Gugliandolo, Eleonora Melotti, Beatrice Pezzuto, Francesca 
Righini, Elisabetta Salvioni, Valentina Alba Sassi e Filippo Trombara.

Confido che questo manuale costituisca un prezioso aiuto per studenti e giovani 
medici nella loro crescita professionale e sete di conoscenza.

Prof. P. Agostoni
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Prefazione

È�  indiscutibile che, quando si crea un prodotto o un servizio, prima di tutto è neces-
sario prendere in considerazione le necessità del potenziale fruitore. Purtroppo ciò è 
raramente vero per i libri di testo di medicina, che giocano un ruolo vitale nell’edu-
cazione di studenti, frequentatori, specializzandi, medici praticanti e professionisti 
paramedici. La maggior parte dei libri è scritta per un ampio pubblico per attrarre il 
maggior numero possibile di lettori (e acquirenti). Si tratta per lo più di grossi tomi 
scritti per gli specialisti o per gli specializzandi, oppure sono manuali tecnici puri e 
semplici.

Gli insegnanti di medicina si sono resi conto che le necessità degli studenti di me-
dicina che per la prima volta affrontano un argomento differiscono in maniera im-
portante dalle esigenze dei medici praticanti, che desiderano ripassare un tema già 
appreso in precedenza o aggiornarsi sui nuovi sviluppi in un campo di cui hanno già 
familiarità. La mancanza di libri di testo pensati specificamente per gli studenti co-
stringe i docenti a passare ore e ore a preparare e copiare un’accozzaglia di appunti, 
propinando agli studenti il “polpettone” del giorno.

Fisiopatologia del cuore: un progetto di collaborazione tra studenti di medicina e 
docenti rappresenta un punto di partenza fresco e innovativo nella preparazione di 
un testo medico. Gli studenti, che sono i potenziali consumatori, insoddisfatti dei ma-
nuali di cardiologia attualmente disponibili, hanno espresso in maniera chiara le loro 
necessità. Hanno bisogno di capire la fisiopatologia del cuore e come la fisiopatologia 
determini i risultati clinici e di laboratorio per scegliere come gestire il paziente. For-
tunatamente le loro richieste sono giunte ad orecchie ricettive. Il Dr. Leonard Lilly, 
Professore di Medicina all’Università di Harvard e stimato cardiologo al Brigham and 
Women’s and Faulkner Hospitals, è stato il leader di questo progetto. Ha infatti unito 
un gruppo di talentuosi studenti di Medicina di Harvard e docenti, che hanno collabo-
rato fianco a fianco per produrre questo magnifico testo introduttivo, specificamente 
creato per andare incontro alle necessità degli studenti di medicina nei loro primi 
incontri con pazienti affetti da malattie cardiovascolari. Il Dr. Lilly, co-autore della 
maggior parte dei capitoli, si è accertato di evitare ripetizioni o lacune che sono spes-
so presenti nei testi con molti autori. Anche se Fisiopatologia del cuore non è pensato 
per essere enciclopedico o onnicomprensivo, è straordinariamente approfondito.

Giustamente, le prime cinque edizioni di questo straordinario libro sono state ac-
colte con entusiasmo, e Fisiopatologia del cuore è ora il testo richiesto e consigliato in 
molte facoltà di medicina non solo negli Stati Uniti e in Canada ma anche in altri Paesi. 
È�  stato tradotto in molte altre lingue, ha ricevuto due premi di eccellenza dall’Ame-
rican Medical Writers Association, ed è stato di ispirazione per altri lavori editoriali 
frutto della collaborazione di studenti e docenti ad Harvard e in altre facoltà di medi-
cina. Questa sesta edizione è completamente aggiornata, come richiesto in un setto-
re dinamico come la cardiologia. Molte delle immagini sono state migliorate, adesso 
sono tutte a colori, per illustrare concetti complessi in modo semplice. In quanto tale, 
questo testo si rivelerà ancor più prezioso delle sue edizioni precedenti.

Il Dr. Lilly e i suoi colleghi – docenti e studenti – hanno dato un contributo significa-
tivo e unico nel preparare questo importante libro. Le generazioni future di educatori 
e di studenti di medicina e, in ultimo, i pazienti per cui questi lavorano, saranno in 
debito con loro per tale importante contributo.

Eugene  Braunwald, MD
Distinguished Hersey Professor of Medicine

Harvard Medical School 
Boston, Massachusetts
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Introduzione

Questo libro di testo è una completa introduzione alle malattie del sistema cardio-
vascolare. Nonostante siano disponibili eccellenti libri di riferimento di cardiologia, 
il loro contenuto enciclopedico può sopraffare gli studenti principianti. Perciò que-
sto testo è stato creato per essere un anello di congiunzione semplificato tra i corsi 
di fisiologia di base e l’attività clinica nella cura dei pazienti. Ha lo scopo di aiutare 
studenti di medicina e medici in formazione a creare solide basi di conoscenza sul-
le malattie del cuore e sulla fisiopatologia della circolazione. È�  stata posta enfasi sui 
meccanismi di base con cui si sviluppano le malattie cardiache, al fine di facilitare il 
successivo studio approfondito della diagnosi clinica e della terapia.

La motivazione originale che ha portato alla stesura di questo manuale è stato il 
bisogno di un tale testo espresso dai nostri studenti di medicina, così� come il loro de-
siderio di partecipare alla sua creazione e direzione. Di conseguenza, lo sviluppo del 
libro è insolito in quanto è frutto della stretta collaborazione tra gli studenti di Medi-
cina di Harvard e i docenti della Facoltà di Cardiologia, che hanno condiviso la stesura 
e le modifiche del manoscritto. L’obiettivo di questa collaborazione era focalizzare 
l’argomento sui bisogni dello studente, fornendo però al contempo le competenze dei 
membri della nostra Facoltà. In questa aggiornata e rivista sesta edizione di Fisiopa-
tologia del cuore lo sforzo collaborativo è continuato tra generazioni di studenti di 
Medicina e la nostra Facoltà di Medicina. 

I capitoli introduttivi del libro riprendono l’anatomia e la fisiologia cardiaca di base 
e descrivono gli strumenti necessari per comprendere gli aspetti clinici degli argo-
menti trattati successivamente. Il resto del testo affronta le principali categorie di 
patologie cardiovascolari. I capitoli sono creati e sviluppati per essere letti uno dopo 
l’altro ma presentano sufficienti riferimenti incrociati così� che possano anche essere 
letti non in ordine. Il capitolo finale descrive le principali categorie di farmaci cardio-
vascolari e chiarisce il razionale fisiologico del loro utilizzo. 

È�  stato per me un grande privilegio collaborare con 106 talentuosi e creativi stu-
denti di medicina che hanno contribuito alle sei edizioni di questo libro. La loro in-
telligenza, entusiasmo, energia e impegno hanno reso la stesura di ogni manoscritto 
piacevole e intellettualmente stimolante. Voglio anche ringraziare sentitamente Da-
vid Fischer, che si è fatto avanti come principale studente autore di riferimento per 
questa edizione ed è stato determinante nel facilitare l’organizzazione e il buon com-
pletamento di questo progetto.

Sono profondamente in debito con i miei colleghi di facoltà per il loro tempo, la loro 
esperienza e il continuo impegno profusi per questo libro. Ringrazio in particolare il 
lavoro del Professor Gary Strichartz, per il suo essenziale aiuto a questo progetto dal 
1996, il cui contributo mi mancherà fortemente nelle future edizioni vista la sua deci-
sione di andare in pensione e di dedicarsi ad altre attività. 

Apprezzo sinceramente i commenti riflessivi e costruttivi ricevuti dai docenti e 
dagli studenti di tutto il mondo riguardanti le precedenti edizioni di questo libro. 
Questi suggerimenti sono stati molto utili nel guidare l’attuale revisione del libro e 
le osservazioni e proposte costruttive sono state una importante fonte di ispirazione. 
Ringrazio anche sentitamente diverse persone che hanno fornito materiale, detta-
gliati commenti e revisioni, o altri supporti a questa edizione: Suhny Abbara, Lauren 
Bayer, Marcelo DiCarli, Sharmila Dorbala, Marie Gerhard-Herman, Andetta Hunsaker, 
Raymond Kwong, Gillian Lieberman, Robert Padera, Helmut Rennke, Frank Rybicki, 
Christian Sampson, Frederick Schoen, Pinak Shah, Benjamin Smith, Michael Steigner 
e Scott Streckenbach.

È�  stato un piacere lavorare con il personale editoriale e della produzione del no-
stro editore, Lippincott Williams & Wilkins. In particolare, ringrazio Amy Weintraub, 
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Crystal Taylor, Marian Bellus, Holly McLaughlin e Leslie Jebaraj coinvolti per le loro 
capacità e per la loro professionalità a compimento questa edizione.

Infine, un progetto di questa portata non potrebbe essere stato intrapreso senza 
il forte supporto e la pazienza della mia famiglia e, per questo, sono estremamente 
grato.

A nome di chi ha contribuito a tale testo, spero che questo libro migliori le vostre 
conoscenze sulle malattie cardiovascolari e ponga delle solide fondamenta per suc-
cessive conoscenze e per la cura dei vostri pazienti.

Leonard S. Lilly, MD
Boston, Massachusetts
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