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Nota degli autori

Questo libro contiene gli elementi essenziali dell’anatomia dei muscoli, applicata alla palpazione e 
ai principali punti chiave fisiopatologici.
È stato progettato sotto forma di schede sistematiche illustrate e di schizzi tridimensionali.
Si tratta effettivamente di “schizzi” che favoriscono la comprensione sinottica, che in disegni dotati 
di maggiore realismo accademico risulterebbe molto meno immediata. Non è quindi da sorpren-
dersi se alcune immagini combinano la veduta e il taglio di sezione, e se sono rappresentati solo gli 
elementi trattati al momento.
La scelta effettuata ha come obiettivo la sintesi, l’utilizzo pratico e la facile memorizzazione. Questo 
libro non sostituisce i trattati di anatomia che descrivono i dettagli delle inserzioni, dei rapporti e 
del decorso, l’innervazione e la vascolarizzazione dei singoli muscoli.
Questo manuale si rivolge sia agli studenti interessati alle schede di sintesi, sia ai professionisti 
dell’apparato locomotore che necessitano di avere facilmente a disposizione gli elementi base 
dell’anatomia.
Per alleggerire il testo e le descrizioni, sono comunemente usate abbreviazioni, indicate dopo l’in-
dice generale, che di norma corrispondono alle iniziali della struttura descritta, in base alla termino-
logia anatomica vigente.

Gli autori
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Abbreviazioni

a., aa.: arteria, arterie
ant.: anteriore
est.: esterno
F1: falange prossimale
F2: falange intermedia
F3: falange distale
FVN: fascio vascolo-nervoso
IF: interfalangeo
IFD: interfalangeo distale
IFP: interfalangeo prossimale
inf.: inferiore
int.: interno
Lat.: laterale
LCL: legamento collaterale laterale
LCM: legamento collaterale mediale
Leg. Legg.: legamento, legamenti
m., mm.: muscolo, muscoli
MCF: metacarpo-falangeo
Med.: mediale
MIO: membrana interossea
MOI: membrana otturatoria interna
MTF: metatarso-falangeo
n., nn.: nervo, nervi
PAPL: punto d’angolo postero-laterale
PAPM: punto d’angolo postero-mediale
Post.: posteriore
RME: retinacolo dei muscoli estensori
RMF: retinacolo dei muscoli flessori
SIMAL: setto intermuscolare antero-laterale
SIMPL: setto intermuscolare postero-laterale
Sup.: superiore
v.: vena
∆: deltoide

In generale, i termini anatomici utilizzati sono i termini correnti e ufficiali secondo la terminologia 
anatomica attuale. Nel testo, la prima volta verranno riportati per intero, successivamente saranno 
impiegate le sole iniziali.
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